
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

  MS یبیمارموضوع : با 

 

   
 وه آموزش به بیمار گر : تهیه کنندگان

 
 سارا تربتی رخانم دکتتائید کننده علمی : 

 (  مغزو اعصاب)متخصص 

 

  1401   بهمن

 

 : که باشيد داشته توجه

 ، شود نمی حاملگی و باروري در اختلال باعث اس ام -

 درمان و دهيد اطلاع پزشک به حتماً حاملگی صورت در

 . دهيد ادامه پزشک نظر تحت را خود

 . کنيد دوري آور اضطراب و استرس پر هاي محيط از -

 ناک خطر عادت اين ، کنيد ترک را سيگار و الکل -

 . شود می اس ام بيمار پيشرفت موجب

 . کنيد استراحت ، کرديد خستگی احساس وقت هر -

 ، واکر ، عصا مثل کمکی وسايل از است لازم گاهی -

 کمک براي توانبخشی وسايل و تعادل حفظ براي ويلچر

 کنيد استفاده خود شنوايی و بينايی حس به

 لباسهاي از ، زياد گرماي احساس از جلوگيري براي -

 نور معرض در و کنيد استفاده روشن رنگهاي و خنک

 . نگيريد قرار خورشيد شديد

 و استرس و اضطراب و عصبی فشارهاي از حدالامکان تا

 معرض در گرفتن قرار و مفرط گرسنگی شديدو خستگی

 .. کنيد پرهيز سونا و گرم آب دوش و شديد گرماي

 
 

  های مغز و اعصاب جراحی برونر و سودارث بیماری و داخلی  –کتاب پرستاری -منبع : 
 

 

 با آزوی سلامتی و تندرستی

  درمان

غير قابل درمان است، بنابراين تا آخر عمر  اس ام بیماری

توانند به کنترل ها میباقی خواهد ماند، اما تعدادي از درمان

اين بيماري کمک کنند. درمان آن اغلب شامل داروهاي 

اصلاح کننده بيماري براي کاهش تعداد و شدت عودها در 

است. اما اين داروها مبتلايان و کند کردن پيشرفت بيماري 

 .کندعلائم ام اس را کنترل می

به طور کلی شامل  اس ام بیماری درمان به همين دليل،

 :يک رويکرد چند جانبه است، از جمله

 - استفاده از دوزهاي بالاي استروئيدها 

 - پلاسمافرز براي کوتاه کردن عود 

 - هاي اصلاح کننده بيماري براي استفاده از درمان

 از عود و پيشرفت بيماريجلوگيري 

 - اس ام داروهاي با استفاده از اس ام علائم درمان 

 - براي درمان و انجام انواع  فيزيوتراپی مرکز مراجعه به

 هاي توانبخشیديگر درمان

 - سبک زندگی سالم 

  تغذیه

يک رژيم غذايی سالم براي  و اس ام بيماران براي تغذيه

تفاوت چندانی با يک رژيم غذايی سالم براي  ،اين افراد

هيچ فردي ندارد. تغذيه خوب اوليه )کالري کافی از 

هاي بدون چربی، منابع کربوهيدرات ترکيبی از پروتئين

هاي سالم مانند: ها، سبزيجات و چربیغلات کامل، ميوه

تواند به حفظ سطح هاي روغنی( میماهی، آجيل، دانه

 .انرژي فرد کمک کند

  
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 .درد نيز جزء علائم شايع ام اس است -

تغييرات شناختی در مبتلايان به ام اس، شايع است و  -

از بيماران مبتلا تا حدي در اين زمينه دچار  %50حدود 

 .شوندمشکل می

تغييرات احساسی مبتلايان به ام اس در پاسخ به  -

هاي ناشی از زندگی با يک بيماري مزمن و استرس

بينی و به دليل تغييرات ايمنی و عصبی غيرقابل پيش

 .حاصل از بيماري صورت می گيرد

ختلال در صحبت کردن ، اختلالات در کلام و صدا در  ا-

 وجود دارد. لايان به ام اسدرصد از مبت 40تا  25حدود 

اختلال در بلع غذا، به علت آسيب اعصابی که عضلات  -

 .شودايجاد میکنند، کوچک دهان و حلق را کنترل می

کاهش شنوايی يک علامت ناشايع در ام اس است و -

درصد از بيماران مبتلا به ام اس دچار  6فقط حدود 

 .شونداختلال شنوايی می

ان به ام اس تا حدي دچار لرزش بسياري از مبتلاي -

شوند. اين لرزش ممکن است در غيرقابل کنترل می

 هاي مختلف بدن روي دهدقسمت

مراجعه به متخصص مغز و اعصاب ، انجام تست هاي 

، آزمايش خون و... به منظور  MRI تشخيصی مثل

 انجام می شود. تشخيص قطعی بيماري و شروع درمان

 

 :لائم ام اسع

آسيب ميلين در سيستم عصبی مرکزي باعث اختلال در 

هاي هاي عصبی بين مغز و نخاع و ساير قسمتانتقال پيام

در انتقال پيام باعث ايجاد علائم شود. اين اختلال بدن می

شود که نوع آنها به محل وقوع آسيب، اوليه ام اس می

 .بستگی دارد

خستگی يکی از شايعترين علائم ام اس است که در  -

دهد. خستگی بر توانايی فرد بيماران روي می %80حدود 

در انجام امور روزمره در منزل و محل کار تاثير بسزايی 

ترين علامت بيماري در فردي برجسته دارد و ممکن است

 .باشد که محدوديت فعاليتی ديگري ندارد

ها و پاها( ها )دستخواب رفتگی صورت، بدن يا اندام -

يکی از علائم شايع ام اس است و اغلب، اولين علامتی 

شود. مشکلات راه رفتن، است که در بيماران ديده می

راه رفتن، حفظ تعادل و هماهنگی اعضاي بدن مشکلات 

هاي حرکتی در بيماران مبتلا به ترين محدوديتجزء شايع

 .ام اس هستند

بيماران مبتلا  %80اختلال عملکرد مثانه که حداقل در  -

 . دهدبه ام اس روي می

هاي عمده اي يکی ديگر از نگرانیاختلال عملکرد روده -

 .در مبتلايان به ام اس است

مبتلايان نخستين علامت  مشکلات بينايی، در بسياري از -

بيماري است. شروع ناگهانی دوبينی، درد چشم يا تاري 

 .شديد بسيار نگران کننده است

سرگيجه و احساس منگی يکی از مشکلات متداول در  -

بيماران ام اس است. اين بيماران احساس سبکی سر و عدم 

که اشياء  تعادل دارند و ممکن است بيماران احساس کنند

 د .چرخر آنها میبه دور س

 

 

 ام اس چيست ؟

ماري التهابی که ، بيشودشناخته می MS که با نام اختصاريِ اِساِم

هاي عصبی در مغز و نخاع آسيب هاي ميلين سلولدر آن غلاف

 .بينندمی

غلاف ميلين يک لايه پروتئينی روي رشته هاي عصبی است که اين 

الکتريکی در طول تار هاي امر باعث افزايش سرعت هدايت پيام

 .شودعصبی می

هاي عصبی ، وظيفه ميلين افزون بر افزايش سرعت انتقال پيام

ديدگی هاي عصبی را نيز به عهده دارد.اين آسيبنگهداري از سلول

هايی از سيستم عصبی که مسئول ارتباط تواند در توانايی بخشمی

هاي م و نشانههستند اختلال ايجاد کند و باعث به وجود آمدنِ علائ

 .زيادِ جسمی شود

شود و علائم جديد آن يا به صورت اس به چند شکل ظاهر میام

اي )به شکل برگشتی( يا در طولِ زمان )به شکل عودِ مرحله

 .افتدمتناوب( اتفاق می

اگرچه علت بيماري مشخص نيست اما مکانيزمِ اصلیِ آن آسيب زدن 

 غلافِ هاي توليدکنندهلولتوسط سيستم ايمنی بدن يا اختلال در س

 دستگاه که دهدمی رخ هنگامی خودايمنی بيماري. است ميلين

ائه ار دلايل.کندمی آغاز را بدن خود به حمله اشتباه به بدن ايمنی

ها شامل عوامل ژنتيکی ) وراثت(، عوامل شده در مورد اين مکانيزم

ها  محيطی) عفونت ( ، نژاد و عوامل جغرافيايی و ساير بيماري

 .است

هاي پزشکی ها و علائم و نتايج آزمايشاس بر اساس نشانهمعمولاً ام

اس وجود شود. پيشترها درمانِ مشخصی براي امتشخيص داده می

 .نداشت تا اينکه محققانِ کانادايی موفق به درمانِ آن شدند

هاي موجود به منظور بهبود عملکرد بدن پس از هر حمله و درمان

طور لات جديد صورت می گيرد اين بيماري بهجلوگيري از حم

برابر مردان  2سالگی و در زنان حدود  50تا  20معمول در سنين 

 . افتداتفاق می
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